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ZAPROSZENIE

Ogolnopolska Kursokonferencja dla trenerow i instruktorow
pilki noznej w Miedzyrzeczu.

Wydzial Szkolenia Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej ma zaszczyt zaprosic
Panstwa na kursokonferencje dla trenerow I instruktoréw pitki nozne;j,
ktora odbedzie si¢ 11 grudnia 2016 roku w Miedzyrzeczu
( na trasie S3 Zielona Gora — Gorzéw Wikp.)

Chcac zacheci¢ Panstwa do czynnego uczestnictwa w szkoleniu zaprosiliSmy

na nie trenerow 1 wyktadowcow, ktorzy sg uznanymi autorytetami w naszym

srodowisku pitkarskim 1 gwarantujg wysoki poziom przekazywanej wiedzy.
( m.in. aktualni oraz byli trenerzy reprezentacji Polski)
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WYKLADOWCY:

Pawel Janas - jako pilkarz gral m.in.Widzewie
Lodz, Legii Warszawa, Al Auxerre. Jako asystent
trenera wywalczyt srebrny medal na Igrzyskach
Olimpijskich w1992 roku w Barcelonie.
Samodzielnie prowadzac Legi¢ dwukrotnie zdobyt
mistrzostwo Polski i puchar kraju, Superpuchar,
w 1995 roku jako pierwszy polski trener
wprowadzit polskag druzyne do elitarnej Ligi
Mistrzow, gdzie doszedt az do ¢wieréfinatu.
Pracowat réwniez z Amicg Wronki, Widzewem
1.6dz, GKS Belchatow, Polonia Warszawa, Lechig
Gdansk, Drutex-Bytowig Bytéw. W 2002 roku
objat pierwsza reprezentacje Polski, z ktora
awansowal do mistrzostw §wiata w Niemczech.

Piotr Stokowiec - Trener UEFA PRO. Trener
KGHM Zaglebie Lubin S.A. Kariera trenerska :
Wigry Suwalki, Polonia Warszawa, Polonia
Warszawa ME, Jagiellonia Bialystok. Kariera
zawodnicza: Korona Kielce, Orletach Kielce, AZS
AWF  Warszawa, FC Piaseczno, Polonia
Warszawa, Swit Nowy Dwor Mazowiecki, KSZO
Ostrowiec  Swigtokrzyski, Slask  Wroctaw,
Dyskobolia Grodzisk Wielkopolski, Akademisk
Boldklub, Notodden FK i Wigry Suwalki. Zagrat
w 131 meczach w polskiej ekstraklasie 1 zdobyt
w nich 8 goli.

Rafal Janas - trener z licencja UEFA PRO, absolwent
AWF Warszawa. Jako zawodnik grat m.in AJ Auxerre,
Legia Warszawa, WKP Wiloctawek, Aluminium Konin.
Jako Il trener pracowat z Maciejem Skorza w Wisle
Krakow, Legii Warszawa 1 Al Ettifag Dammam (Arabia
Saudyjska). Z  Wislg Krakow  zdobytdwa razy
Mistrazostwo Polski, a z Legia Warszawa dwa Puchary
Polski. Od listopada 2013 roku prowadzi samodzielnie
reprezentacje Polski U18 i U19.




Jozef  Napierala, absolwent  kierunku
trenerskiego na  Akademii  Wychowania
Fizycznego w Poznaniu. Trener przygotowania
motorycznego w Rehasport Clinic Poznan,
pierwszej 1 jedynej w Polsce placowki
akredytowane;j przez Miedzynarodowa
Federacje Pitki Noznej (FIFA) jako FIFA
Medical Center of Excellence, gdzie
wspotpracuje 7 zawodnikami m.in.
ekstraklasowego KKS Lech Poznan.

Alex Trukan - Trener Akademii Nottingham
Forest i trener migdzynarodowy Manchester
City. Mentor treneréw The FA. Trener UEFA
i FA Youth Award. Absolwent Nottingham
Trent University w dziedzinie nauk o sporcie
i coachingu. Autor artykutow dla World Class
Coaching.

Sieminski Bartosz - trener UEFA A. Koordynator
AMO Zielona Goéra, absolwent Wroctawskiego AWF.
Pracuje z zespolami mlodziezowymi UKP Zielona
Gora. Wcezesniej trener Reprezentacji Lubuskiego ZPN,
trener seniorow w III 1 IV lidze, W 2010 roku zdobyt
srebrny medal NIKE Premier Cup. Z rocznikiem 1996
UKP Zielona Gora, dwukrotnie z Reprezentacja
Lubuskiego brat udziat w Mistrzostwach Polski Kadr
Wojewodzkich o Puchar K. Gorskiego 1 K. Deyny
z rocznikiem 1999. Od 2015r Trener koordynator
Akademii Miodych Ortow w Zielonej Gorze oraz trener
kadry LZPN 2001.




Organizatorzy:

- Wydziat Szkolenia Lubuskiego Zwiazku Pitki Noznej;

- Gmina Migdzyrzecz;

- Akademia Mtodych Ortow Migdzyrzecz;

- Gimnazjalny Osrodek Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Gorzowie Wikp.;
- MKS Orzet Migdzyrzecz.

PROGRAM KURSOKONFERENCJI

8:50 — Przyjazd i rejestracja uczestnikow kursokonferencji.

9:10 — 9:30 - otwarcie Kursokonferencji. Wreczenie podzigkowan dla przedstawicieli klubow wspierajacych
projekt LZPN — Lubuska Kadra Czeka. Otwarcie kurséw trenerskich UEFA C // Prezes LZPN Robert
Skowron oraz v-ce prezes piltkarstwa mlodziezowego Zenon Chmielewski, Burmistrz Miedzyrzecza
Remigiusz Lorenz, Dziekan ZWKF Gorzéw WIkp. dr hab. Leszek Zguczynski

Przedstawienie programu kursokonferencji // Wydziat Szkolenia LZPN Pawel Wojcik .

9:30 — 10:45 — Budowanie i finalizacja akcji ofensywnych w bocznym sektorze na przyktadzie zespohlu
Ekstraklasy KGHM Zagtgbie Lubin. TEORIA // — Piotr Stokowiec — Trener UEFA Pro.

10:45 — 11:10 — przejazd na boisko sztuczne

11:10 — 12:30 — Budowanie i finalizacja akcji ofensywnych w bocznym sektorze na przykladzie zespotu
Ekstraklasy KGHM Zaglebie Lubin. PRAKTYKA // — Piotr Stokowiec — Trener UEFA Pro.

12:30 — 12:45 — przejazd na hale sportowg

12:45 — 12:55 — przerwa kawowa - prezentacja oferty obozoéw sportowych w Hiszpanii / BK Tourismo

12:55 — 14:00 - ,,Nauczanie inteligencji pitkarskiej”. Il trener UEFA A Bartosz Sieminski; trener UEFA B
Konrad Szymanski. Koordynatorzy AMO w Zielonej Gorze.

14:00 — 14:30 — przerwa obiadowa

14:30 — 15:45 — Pokazowe zajecia praktyczne w kat. Junior A // trener UEFA PRO Rafal Janas.

15:45 — 16:00 — przerwa kawowa — konkurs dla uczestnikow konferencji / Medkonsulting

16:00 — 16:40 — ..Pitka NoZna wczoraj i dzis” — panel dyskusyjny // trenerzy Pawel Janas i Rafal Janas
16:40 — 16:50 — Przedstawienie informacji nt. planowanego w woj. lubuskim kursu trenerskiego ,,UEFA A —
WYROWNAWCZY”// Przewodniczacy Wydziatu Szkolenia LZPN Pawet Wojcik

16:50 — 17:00 — Wreczenie dyplomow trenerskich dla absolwentéw I kursu UEFA A w woj. lubuskim
Il V-ce prezes ds. szkolenia LZPN Zenon Chmielewski

17.00 — 18:15 — ,, Rola stabilizacji centralnej w profilaktyce urazéow w pitce noznej” // Jozef Napierala,
Konrad Wieczorek

18:15 — 18:30 — przerwa kawowa

18:30 — 19:45 — , Indywidualizacja Szkolenia Pitkarzy”™ // trener UEFA Alex Trukan;

19:50 — 20:00 — podsumowanie kursokonferencji oraz wreczenie certyfikatow

Asysltenl

www.asysfent-trenera.pl

Trenera

partner szkoleniowy



KOSZT UDZIALU W KURSOKONFERENCIJI:

— 80 zI po uprzedniej rejestracji elektronicznej, ptatne przelewem.
— 150 zI bez rejestracji elektronicznej, ptatne na miejscu.

dodatkowo na miejscu istnieje mozliwo$¢ skorzystania z obiadu w cenie 17zt ( kwote nalezy doliczyé do oplaty rejestracyjnej)

REJESTRACJA ELEKTRONICZNA: wszystkich zainteresowanych treneréw prosimy

0 zgloszenie na adres email: konferencjalzpn2016@o02.pl / Tomasz Dolacinski — czlonek
Wydzialu Szkolenia. W zgloszeniu nalezy wysta¢ potwierdzenie wykonania optaty za udzial
w Kursokonferencji na podane nizej konto.

Dane do przelewu:

LZPN w Zielonej Gorze

Ul. Ptasia 2a

65-514 Zielona Gora

Konto: Bank Zachodni WBK S. A. I/0 Zielona Gora Nr: 74109015350000000053019188
w tytule przelewu prosze wpisaé: ,, kursokonferencja Miedzyrzecz, — imi¢ i nazwisko”

Certyfikat uczestnictwa w konferenciji jest niezbedny dla treneréw starajgcych sie o uzyskanie lub
przedtuzenie licencji trenerskich. Dlatego zapraszamy wszystkich chcgcych uczestniczy¢ i
uczestniczgcych w kursach UEFA C, UEFA B, UEFA A - ktorzy uzyskali licencje warunkowe oraz
pozostatych trenerow i instruktoréw chcgcych podnosi¢ swoje kwalifikacje.

UWAGA: Wsrod uczestnikow kursokonferencji rozlosowane zostang cenne nagrody rzeczowe.
Gloéwna nagrodg jest roczna prenumerata czasopisma Asystent Trenera.

W trakcie konferencji bedzie mozna zakupi¢ czasopismo , Asystent Trenera” w preferencyjnej cenie.

Miejsce konferenciji:
Hala sportowo-widowiskowa

Osiedle Kasztelanskie 8B, @
66-300 Miedzyrzecz.

?..

sportowo-widowiskowa

Intermarche =

Komenda .
Powiatowa Policji ™

iracja NEO

NEO

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konferencji.

Tel kontaktowy 509445414 — Dolacinski Tomasz Cztonek Wydziatu Szkolenia LZPN
Mail: konferencjalzpn2016@o2.pl



