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  ZAPROSZENIE 

 

Ogólnopolska Kursokonferencja dla trenerów i instruktorów  

piłki nożnej w Międzyrzeczu. 
 

 
Wydział Szkolenia Lubuskiego Związku Piłki Nożnej ma zaszczyt zaprosić 

Państwa na kursokonferencję dla trenerów i instruktorów piłki nożnej,  
która odbędzie się 11 grudnia 2016 roku w Międzyrzeczu  

(  na trasie S3 Zielona Góra – Gorzów Wlkp.) 

 
Chcąc zachęcić Państwa do czynnego uczestnictwa w szkoleniu zaprosiliśmy  

na nie trenerów i wykładowców, którzy są uznanymi autorytetami w naszym 

środowisku piłkarskim i gwarantują wysoki poziom przekazywanej wiedzy.   
( m.in. aktualni oraz byli trenerzy reprezentacji Polski)  

 

 

              Lubuski ZPN                                                                    Wydział Szkolenia            

 Wiceprezes ds. piłkarstwa młodzieżowego                 Przewodniczący Wydziału Szkolenia 

 Zenon Chmielewski                                                                 Paweł Wójcik  
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Paweł  Janas - jako piłkarz grał m.in.Widzewie 

Łódź,  Legii Warszawa,  AJ Auxerre. Jako asystent 

trenera wywalczył srebrny medal na Igrzyskach 

Olimpijskich w 1992 roku w Barcelonie. 

Samodzielnie prowadząc Legię  dwukrotnie zdobył 

mistrzostwo Polski i puchar kraju, Superpuchar,  

w 1995 roku jako pierwszy polski trener 

wprowadził polską drużynę do elitarnej Ligi 

Mistrzów, gdzie doszedł aż do ćwierćfinału. 

Pracował również z Amicą Wronki, Widzewem 

Łódź, GKS Bełchatów, Polonią Warszawa, Lechią 

Gdańsk, Drutex-Bytowią Bytów. W 2002 roku 

objął pierwszą reprezentację Polski, z którą 

awansował do mistrzostw świata w Niemczech.  

Piotr Stokowiec - Trener UEFA PRO. Trener 

KGHM Zagłębie Lubin S.A. Kariera trenerska : 

Wigry Suwałki, Polonia Warszawa, Polonia 

Warszawa ME, Jagiellonia Białystok. Kariera 

zawodnicza: Korona Kielce, Orlętach Kielce, AZS 

AWF Warszawa, FC Piaseczno, Polonia 

Warszawa, Świt Nowy Dwór Mazowiecki, KSZO 

Ostrowiec Świętokrzyski, Śląsk Wrocław, 

Dyskobolia Grodzisk Wielkopolski, Akademisk 

Boldklub, Notodden FK i Wigry Suwałki. Zagrał 

w 131 meczach w polskiej ekstraklasie i zdobył  

w nich 8 goli. 

 

Rafał Janas - trener z licencją UEFA PRO, absolwent 

AWF Warszawa. Jako zawodnik grał m.in AJ Auxerre, 

Legia Warszawa, WKP Włocławek, Aluminium Konin. 

Jako II trener pracował z Maciejem Skorżą w Wiśle 

Kraków, Legii Warszawa i Al Ettifaq Dammam (Arabia 

Saudyjska). Z Wisłą Kraków zdobył dwa razy 

Mistrazostwo Polski, a z Legią Warszawa dwa Puchary 

Polski. Od listopada 2013 roku prowadzi samodzielnie 

reprezentacje Polski U18 i U19. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siemiński Bartosz - trener  UEFA A. Koordynator 

AMO Zielona Góra, absolwent Wrocławskiego AWF. 

Pracuje z zespołami młodzieżowymi UKP Zielona 

Góra. Wcześniej trener Reprezentacji Lubuskiego ZPN, 

trener seniorów w III i IV lidze,  W 2010 roku zdobył 

srebrny medal NIKE Premier Cup. Z rocznikiem 1996 

UKP Zielona Góra, dwukrotnie z Reprezentacją 

Lubuskiego brał udział w Mistrzostwach Polski Kadr 

Wojewódzkich o Puchar K. Górskiego i K. Deyny  

z rocznikiem 1999. Od 2015r Trener koordynator 

Akademii Młodych Orłów w Zielonej Górze oraz trener 

kadry LZPN 2001. 

Alex Trukan - Trener Akademii Nottingham 

Forest i trener międzynarodowy Manchester 

City. Mentor trenerów The FA. Trener UEFA 

i FA Youth Award. Absolwent Nottingham 

Trent University w dziedzinie nauk o sporcie  

i coachingu. Autor artykułów dla World Class 

Coaching. 

Józef Napierała, absolwent kierunku 

trenerskiego na Akademii Wychowania 

Fizycznego w Poznaniu. Trener przygotowania 

motorycznego  w Rehasport Clinic Poznań, 

pierwszej i jedynej w Polsce placówki 

akredytowanej przez Międzynarodową 

Federacje Piłki Nożnej (FIFA) jako FIFA 

Medical Center of Excellence, gdzie 

współpracuje z zawodnikami m.in. 

ekstraklasowego KKS Lech Poznań. 

 



 

 

Organizatorzy:  

- Wydział Szkolenia Lubuskiego Związku Piłki Nożnej; 

- Gmina Międzyrzecz; 

- Akademia Młodych Orłów Międzyrzecz; 

- Gimnazjalny Ośrodek Szkolenia Sportowego Młodzieży w Gorzowie Wlkp.; 

- MKS Orzeł Międzyrzecz. 

 

PROGRAM KURSOKONFERENCJI 

 
8:50 – Przyjazd i rejestracja uczestników kursokonferencji.  

9:10 – 9:30 - otwarcie Kursokonferencji. Wręczenie podziękowań dla przedstawicieli klubów wspierających 

projekt LZPN – Lubuska Kadra Czeka. Otwarcie kursów trenerskich UEFA C // Prezes LZPN Robert 

Skowron oraz v-ce prezes piłkarstwa młodzieżowego Zenon Chmielewski, Burmistrz Międzyrzecza 

Remigiusz Lorenz, Dziekan ZWKF Gorzów Wlkp. dr hab. Leszek Zguczyński 

Przedstawienie programu kursokonferencji // Wydział Szkolenia LZPN Paweł Wójcik . 

9:30 – 10:45 – Budowanie i finalizacja akcji ofensywnych w bocznym sektorze na przykładzie zespołu 

Ekstraklasy KGHM Zagłębie Lubin. TEORIA // – Piotr Stokowiec – Trener UEFA Pro. 

10:45 – 11:10 – przejazd na boisko sztuczne 

11:10 – 12:30 – Budowanie i finalizacja akcji ofensywnych w bocznym sektorze na przykładzie zespołu 

Ekstraklasy KGHM Zagłębie Lubin. PRAKTYKA // – Piotr Stokowiec – Trener UEFA Pro. 

12:30 – 12:45 – przejazd na halę sportową 

12:45 – 12:55 – przerwa kawowa - prezentacja oferty obozów sportowych w Hiszpanii / BK Tourismo 

12:55 – 14:00 - „Nauczanie inteligencji piłkarskiej”. // trener UEFA A Bartosz Siemiński;  trener UEFA B 

Konrad Szymański. Koordynatorzy AMO w Zielonej Górze. 

14:00 – 14:30 – przerwa obiadowa 

14:30 – 15:45 – Pokazowe zajęcia praktyczne w kat. Junior A // trener UEFA PRO  Rafał Janas. 

15:45 – 16:00 – przerwa kawowa – konkurs dla uczestników konferencji // Medkonsulting  

16:00 – 16:40 – „Piłka Nożna wczoraj i dziś” – panel dyskusyjny // trenerzy Paweł Janas i Rafał Janas 

16:40 – 16:50 – Przedstawienie informacji nt. planowanego w woj. lubuskim kursu trenerskiego „UEFA A – 

WYRÓWNAWCZY”// Przewodniczący Wydziału Szkolenia LZPN Paweł Wójcik 

16:50 – 17:00 – Wręczenie dyplomów trenerskich dla absolwentów I kursu UEFA A w woj. lubuskim  

// V-ce prezes ds. szkolenia LZPN Zenon Chmielewski 

17.00 – 18:15 – „ Rola stabilizacji centralnej w profilaktyce urazów w piłce nożnej”  // Józef Napierała, 

Konrad Wieczorek 

18:15 – 18:30 – przerwa kawowa 

18:30 – 19:45 – „Indywidualizacja Szkolenia Piłkarzy'” // trener UEFA Alex Trukan;  

19:50 – 20:00 – podsumowanie kursokonferencji oraz wręczenie certyfikatów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

partner szkoleniowy 



 

KOSZT UDZIAŁU W KURSOKONFERENCJI: 
 

– 80 zł po uprzedniej rejestracji elektronicznej, płatne przelewem. 

– 150  zł bez rejestracji elektronicznej, płatne na miejscu.  

 
dodatkowo na miejscu istnieje możliwość skorzystania z obiadu w cenie 17zł ( kwotę należy doliczyć do opłaty rejestracyjnej)     

 

REJESTRACJA ELEKTRONICZNA: wszystkich zainteresowanych trenerów prosimy  

o  zgłoszenie na adres email: konferencjalzpn2016@o2.pl / Tomasz Dolaciński – członek 

Wydziału Szkolenia. W zgłoszeniu należy wysłać potwierdzenie wykonania opłaty za udział  

w Kursokonferencji na podane niżej konto.  

Dane do przelewu:  
LZPN w Zielonej Górze  

Ul. Ptasia 2a  

65-514 Zielona Góra  

Konto: Bank Zachodni WBK S. A. I/O Zielona Góra Nr: 74109015350000000053019188  
w tytule przelewu proszę wpisać: „ kursokonferencja Międzyrzecz, – imię i nazwisko” 
 

Certyfikat uczestnictwa w konferencji jest niezbędny dla trenerów starających się o uzyskanie lub 
przedłużenie licencji trenerskich. Dlatego zapraszamy wszystkich chcących uczestniczyć i 
uczestniczących w kursach UEFA C, UEFA B, UEFA A - którzy  uzyskali licencje warunkowe oraz 

pozostałych trenerów i instruktorów chcących podnosić swoje kwalifikacje. 
 

UWAGA: Wśród uczestników kursokonferencji rozlosowane zostaną cenne nagrody rzeczowe.  

Główną nagrodą jest roczna prenumerata czasopisma Asystent Trenera.  

 

W trakcie konferencji będzie można zakupić czasopismo „ Asystent Trenera” w preferencyjnej cenie.  

Miejsce konferencji: 
Hala sportowo-widowiskowa 
Osiedle Kasztelańskie 8B,  
66-300 Międzyrzecz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konferencji. 

 
Tel kontaktowy 509445414 – Dolaciński Tomasz Członek Wydziału Szkolenia LZPN   
Mail: konferencjalzpn2016@o2.pl 


